
PROGRAMA
ACADÉMICO



PROGRAMA ACADÉMICO 2

SEDE

Centro Internacional
de Congresos de Yucatán

Calle 62 No. 294, entre Av. Cupules y Av. Colón,
Col. Centro, CP 97000, Mérida, Yucatán.

COORDINACIÓN

Dr. Edgar Velázquez Chávez
Dra. María Andrea Alegre Rincón

Dr. Israel Soto Rivas
Dr. Juan Humberto Medina Chávez

Dra. Gabriela Angélica Gaytán Muñoz
Dr. José Antonio Solano Velázquez
Dr. Daniel del Águila Montemayor

Dr. Alerick Millán Pacheco
Dr. Everest Barrientos López
Dra. Cristina Yerenas García



PROGRAMA ACADÉMICO 3

DÍA 1 JUEVES 27 DE JULIO 

Dra. Macarena del Rosario 
Sifuentes Martínez
Internista y Geriatra

Dr. Arturo Ávila Ávila
Internista y Geriatra

Dr. Edgar Velázquez 
Chávez
Internista y Geriatra

Dra. Macarena del Rosario 
Sifuentes Martínez
Internista y Geriatra

Dr. Juan Humberto 
Medina Chávez
Internista y Geriatra

Dr. Israel Soto Rivas
Presidente de la AMG
Internista y Geriatra

Dr. Ildefonso Machado 
Domínguez
Director del Instituto 
Municipal de Salud y 
Bienestar de Mérida, Yucatán

La geriatría y sus retos; 
Actualidad y futuro en México

Unidad de Atención Integral, 
un enlace con la comunidad

Inauguración

08:35 a 09:05

09:05 a 09:35

09:35 a 10:00

  PLÁTICAS MAGISTRALES - Coordinación: Dr. Edgar Velázquez Chávez

· SALÓN 2A



PROGRAMA ACADÉMICO 4

DÍA 1 JUEVES 27 DE JULIO 

  2. MÓDULO ATENCIÓN HOSPITALARIA - Coordinación: Dr. Israel Soto Rivas

· SALÓN 2A

  1. MÓDULO CARDIOGERIATRÍA - Coordinación: Dra. María Andrea Alegre Rincón

Dr. Enrique Antonio 
Manjarrez González
Cardiólogo y Maestro 
en Ciencias de la Educación

Dra. Sandra Angélica 
Chi Pool
Cardiología Clínica

Dr. David Ulises 
Domínguez Rivera
Geriatra y Cardiólogo

Dr. Fernando Antonio 
Silva Sánchez
Cirujano e Infectólogo

Dr. Alfonso Franco Navarro
Internista y Geriatra

Dr. Jonny Pacheco Pacheco
Internista y Geriatra

Dra. Andrea Colli 
Domínguez
Neumóloga

Recomendaciones en el uso de 
antihipertensivos en el adulto 
mayor frágil

Manejo crónico de la cardiopatía 
isquémica en la persona mayor frágil

Riesgo de caídas en personas 
mayores asociado al tratamiento 
de la insuficiencia cardiaca

Preguntas y respuestas

Receso

Medidas de prevención de 
enfermedades respiratorias en 
paciente geriátrico

Directrices del paciente crítico y 
factores pronósticos en la UTI 
geriátrica

Intervenciones farmacológicas del 
delirium en el paciente mayor con 
fractura de cadera

Nuevas terapias para el manejo de 
pacientes ante los retos virales del 
adulto mayor

10:00 a 10:30

10:30 a 11:00

11:00 a 11:30

11:30 a 11:45

11:45 a 12:30

12:30 a 13:00

13:00 a 13:25

13:25 a 13:50

13:50 a 14:20



PROGRAMA ACADÉMICO 5

DÍA 1 JUEVES 27 DE JULIO 

Dr. Jorge Orozco Gaytán
Internista y Geriatra

Dr. Emmanuel Duvignau 
Dondé
Rehabilitación

Dr. Carlos Zúñiga Ramírez
Neurólogo

Dr. Carlos Alberto 
Cosentino Esquerre
Neurólogo

Dr. Roberto Leal Ortega
Neurólogo

Todo lo que necesitas saber sobre 
la prevención del herpes zóster 
en el adulto frágil

Comida cortesía de GSK
Hyatt, Restaurante 
Lobby bar / Spasso (Cupo limitado)

Toxina botulínica tipo A como 
elección en el tratamiento del 
paciente post EVC con espasticidad

Trastornos de la marcha y su 
asociación con enfermedades 
neurodegenerativas

Actualidades en parkinsonismos 
atípicos en el adulto mayor

Tratamiento integral de Parkinson 
en el adulto mayor

Preguntas y respuestas

Receso y evaluación de trabajos 
de investigación

14:20 a 15:00

15:00 a 16:15

16:15 a 17:15

09:00 a 09:30

09:30 a 10:00

10:00 a 10:30

10:30 a 10:50

10:50 a 11:20

  Coordinación: Dr. Juan Humberto Medina Chávez

  TALLERES - Coordinación: Dr. Edgar Velázquez Chávez

· SALÓN 2A

DÍA 2 VIERNES 28 DE JULIO 

  3. MÓDULO NEUROGERIATRÍA - Coordinación: Dr. Edgar Velázquez Chávez

· SALÓN 2A



PROGRAMA ACADÉMICO 6

DÍA 2 VIERNES 28 DE JULIO 

Dr. Luis Armando 
Méndez López
Internista y Geriatra

Dra. Marcela Toribio 
Camacho 
Rehabilitación

Dra. Lezly Elizabeth 
Alcalá Morales
Rehabilitación y Fisiología

Dr. Héctor García Haro
Rehabilitación Geriátrica y 
Oncológica

Dr. Valente Armando 
Maldonado Ríos
Inmunología y 
Farmacología Clínica

Vía clínica de prevención y manejo 
de caídas en la comunidad

Evaluación del potencial 
rehabilitador en el adulto mayor

Evaluación clínica e isocinética de la 
fuerza muscular en el adulto mayor

Proloterapia en gonartrosis, 
alternativa para el control de 
síntomas y mejoría

Preguntas y respuestas

¿Cómo potencializar la defensa 
inmunitaria del adulto mayor?

Preguntas y respuestas

11:20 a 11:50

11:50 a 12:20

12:20 a 12:50

12:50 a 13:20

13:20 a 13:30

13:30 a 14:00

14:00 a 14:10

  4. MÓDULO DISMOVILIDAD - Coordinación: Dra. Gabriela Angélica Gaytán Muñoz

· SALÓN 2A

  Coordinación: Dr. José Antonio Solano Velázquez



PROGRAMA ACADÉMICO 7

DÍA 2 VIERNES 28 DE JULIO 

Dr. Manuel Antonio 
Cervera Cetina
Endocrinólogo y Nutriólogo

Dra. Mariana Chávez López
Endocrinóloga

Estudio hormonal en el adulto 
mayor

Metas en el tratamiento de diabetes 
mellitus en el adulto mayor

Comida

14:10 a 14:35

14:35 a 15:00

15:00 a 16:00

  5. MÓDULO ALTERACIONES ENDÓCRINAS - Coordinación: Dr. Daniel del Águila Montemayor

· SALÓN 2A

DÍA 3 SÁBADO 29 DE JULIO 

Dr. Alejandro Zavala 
Calderón
Geriatra y Paliativista

Dr. Manuel Vázquez 
Vidaurre
Internista y Geriatra

Dr. Víctor Casildo 
Bohórquez López
Investigación Clínica

Dr. Alejandro Zavala 
Calderón
Geriatra y Paliativista

¿Qué hacer ante una muerte 
inminente?

Bioética en la investigación en los 
adultos mayores

Panorama nacional y global de la 
investigación en Alzheimer

Beneficios de las casas de día en 
pacientes con demencia

Preguntas y respuestas

Receso

08:30 a 09:00

09:00 a 09:30

09:30 a 10:00

10:00 a 10:30

10:30 a 10:50

10:50 a 11:10

  6. MÓDULO INVESTIGACIÓN Y BIOÉTICA - Coordinación: Dr. Alerick Millán Pacheco

· SALÓN 24 PLANTA ALTA



PROGRAMA ACADÉMICO 8

DÍA 3 SÁBADO 29 DE JULIO 

Dr. Alejandro Tec Chan
Oncólogo

Mtra. Lucía Hernández 
Amezcua
Nutrióloga Clínica

Dr. Carlos D´Hyver de las 
Deses de Juillac y Wiechers
Geriatra y Gerontólogo

Dr. Carlos Alberto 
Reyes Torres
Maestro en Ciencias 
de la Salud y Nutrición

Impacto de la valoración geriátrica 
y nutricional en el tratamiento 
oncológico

Nutrición preoperatoria en el 
adulto mayor

Papel de la salud muscular en 
los adultos mayores

Importancia de la neuronutrición 
en el paciente geriátrico. La relevancia 
de la dieta y suplementación

Preguntas y respuestas

Receso

08:30 a 09:00

09:00 a 09:30

09:30 a 10:00

10:00 a 10:30

10:30 a 10:50

10:50 a 11:10

  7. MÓDULO VALORACIÓN NUTRICIONAL - Coordinación: Dr. Everest Barrientos López

· SALÓN 2A

Psic. Patricia Pinto Aguilar 
Psicogerontóloga

Lic. Gerardo Mares Márquez 
Derecho Penal

Dr. Luis Alberto Patrón 
Vázquez
Psicogeriatra

Integrando la salud mental y los 
derechos en la atención de 
personas mayores

Juicio de interdicción

Suicidio en la persona mayor

11:10 a 11:40

11:40 a 12:10

12:10 a 12:40

  PLENARIA – Coordinación: Dra. Cristina Yerenas García



PROGRAMA ACADÉMICO 9

DÍA 3 SÁBADO 29 DE JULIO 

Dr. Erick Ismael de la Cruz 
Acosta Espadas
Psiquiatra

Dr. José Alejandro 
Moreno Arellano
Internista y Geriatra

Dra. Macarena del Rosario 
Sifuentes Martínez
Internista y Geriatra

Dr. Daniel del Águila 
Montemayor
Internista y Geriatra

Dr. José Antonio Solano 
Velázquez
Internista y Geriatra

Adicciones y conductas de riesgo 
en la persona mayor

Preguntas y respuestas

Premiación de trabajos de 
investigación

Clausura

12:40 a 13:10

13:10 a 13:20

13:20 a 13:30

13:30 a 14:00

  PLENARIA – Coordinación: Dra. Cristina Yerenas García

· SALÓN 2A



VISITANDO MÉRIDA 10

DURANTE TU ESTADÍA EN MÉRIDA
TE INVITAMOS A VISITAR

Ver ubicación

Ver ubicación

Ver ubicación

Ver ubicaciónVer ubicación

Ver ubicaciónVer ubicación

Ver ubicación

Museo Casa Montejo
Martes a domingo
10am - 6pm

Museo de la
Ciudad de Mérida
Martes a domingo 
9am - 6pm

Gran Museo 
del Mundo Maya
Miércoles a lunes 
9am - 5pm

Museo de 
Antropología e Historia
Martes a domingo
8am - 5pm

Palacio Municipal
de Mérida
Lunes a viernes
9am - 5pm

Museo de Arte 
Contemporáneo Ateneo
Lunes a sábado
10am - 2pm

Museo de la Canción 
Yucateca
Martes a domingo
9am - 6pm

Museo de la 
gastronomía
Lunes a domingo
9am - 11pm

https://goo.gl/maps/jy34CPvChvQU7tdx9
https://goo.gl/maps/dAiCJhVAdUSY74d76
https://goo.gl/maps/fkW6G88EqeJ9QwmG8
https://goo.gl/maps/wqDBNEE3LJ8S5qmZ8
https://goo.gl/maps/c5xfLq97Lahhsn8x9
https://goo.gl/maps/9rceh6ZvhpnSbM2s7
https://goo.gl/maps/xm5ueSvUjYxexJVn6
https://goo.gl/maps/Ln4tzsnUj674oQhH9


VISITANDO MÉRIDA 11

DURANTE TU ESTADÍA EN MÉRIDA
TE INVITAMOS A VISITAR

Ver ubicaciónVer ubicación

Parque Zoológico 
del Centenario
Martes a domingo
8am - 6pm

Filux lab
Viernes a domingo
7pm - 10pm

Ver ubicaciónVer ubicación

Parque Zoológico 
Bicentenario Animaya
Martes a domingo
9am - 5pm

Pasaje de la 
Revolución
Lunes a domingo
24 horas

Ver ubicaciónVer ubicación

Palacio de la Música
Miércoles a domingo
10am - 4pm

Museo Paranormal
Lunes a domingo
10am - 5pm

Ver ubicaciónVer ubicación

Museo del Chocolate 
Yucateco
Martes a sábado
9am - 1pm

Museo de Historia 
Natural
Lunes a domingo
9am - 2pm

https://goo.gl/maps/L4pc8KxWUs8PUvoKA
https://goo.gl/maps/3vMKooFyczvFRDHL8
https://goo.gl/maps/wQnRXbQrddcKDMjj8
https://goo.gl/maps/moQBcePecDcNJAzw5
https://goo.gl/maps/nKcYTmRu1c7WQFLi8
https://goo.gl/maps/NiYc9LS8THXgKcsz7
https://goo.gl/maps/CJru3zx7jZCEJ7aKA
https://goo.gl/maps/bc7sAwoFYXUSi9nu5


VISITANDO MÉRIDA 12

DURANTE TU ESTADÍA EN MÉRIDA
TE INVITAMOS A VISITAR

Ver ubicaciónVer ubicación

Centro Cultural 
Olimpo
Martes a domingo
10am - 5pm

Museo de los 
Ferrocarriles
Lunes a domingo
10am - 2pm

Ver ubicaciónVer ubicación

Montejo 495
Martes a domingo
9am - 5pm

Museo de Arte 
Popular de Yucatán
Martes a domingo
10am - 5pm

Ver ubicaciónVer ubicación

Quinta Montes 
Molina
Lunes a domingo
10am - 6pm

Casa Manzanero
Martes a domingo
10am - 8pm

Ver ubicaciónVer ubicación

Nahualli - Casa de 
los artistas
Lunes a sábado
10am - 6pm

Abeja Planet
Miércoles a domingo
9am - 12pm

https://goo.gl/maps/t2P4ioPGZQ63V5xc8
https://goo.gl/maps/RUfAnXb6953t4EdT7
https://goo.gl/maps/NWZvrZbb6rTqLCAP7
https://goo.gl/maps/tauCWJJrnGepQTZQ8
https://goo.gl/maps/ipxrEpzVG4AhkbMj6
https://goo.gl/maps/mkiTKdamL4hh9R249
https://goo.gl/maps/78D4ijmoNntTU6Y66
https://goo.gl/maps/Arne1qJeAiWFnQAW7


VISITANDO MÉRIDA 13

DURANTE TU ESTADÍA EN MÉRIDA
TE INVITAMOS A VISITAR

Ver ubicación

Jardín Botánico 
Regional Roger Orellana
Lunes a jueves
9am - 1pm

Ver ubicaciónVer ubicación

Galería de Arte Sacro 
en Yucatán
Martes a domingo
9am - 5pm

Pinacoteca de Mérida 
Juan Gamboa Guzmán
Martes a domingo
10am - 5pm

https://goo.gl/maps/Ed9Lj1TtGMP2ASYN9
https://goo.gl/maps/y8K4riZZEciekNKf9
https://goo.gl/maps/PUdChJy5DCpnabYNA


¡Visita la página web
del congreso!


