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La Academia Mexicana de Geriatría A.C. invita a todos los 
congresistas inscritos al V Congreso Internacional en la 
Ciudad de México del 6 al 8 de mayo 2026 a participar 
en el desafío digital diseñado para desmentir prejuicios 
sobre el envejecimiento y promover una visión positiva de 
la salud en la persona mayor.

Bases del concurso 

Primera: Participantes
Podrán participar todos los congresistas (médicos, especialistas, gerontólogos, 
enfermeras y profesionales de la salud) con inscripción vigente al evento. 

Segunda: Formatos admitidos (Exclusivo TikTok)
1.	 Video Dinámico: Uso de audios virales, tendencias o actuaciones para 

desmentir un mito sobre la vejez.
2.	 Modo Foto de TikTok: Carrusel de fotografías narrativo que use la función 

de deslizamiento de la plataforma.

Tercera: Ejes temáticos
1.	 Mitos de la vejez: Desmentir ideas falsas sobre el envejecimiento. 
2.	 Relaciones entre generaciones: La interacción positiva entre jóvenes y 

personas mayores. 
3.	 Geriatrizando la medicina: La importancia de la atención especializada 

en el adulto mayor. 

Cuarta: Calendario de participación (¿Cuándo subir tu video?) 
1.	 Fase Pre-Congreso (Desde ahora): Puedes comenzar a subir tus videos 

a TikTok y registrarlos en el formulario oficial 
https://forms.gle/8Sd84aLwxadRD6P97 o mediante el siguiente QR 
desde el momento de la publicación de esta convocatoria y hasta el 
1 de mayo de 2026. ¡Entre más pronto lo subas, más tiempo tienes para 
ganar reacciones! 
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2.	 Fase en la Sede (TikTok Corner): Si no pudiste grabarlo antes, tendremos 
un espacio especial en el congreso los días 6 y 7 de mayo de 2026 para 
que grabes tu video ahí mismo. 

3.	 Límite para contar tus “Likes”: El conteo final de reacciones para elegir a 
los ganadores se hará el 7 de mayo de 2026 a las 20:00 hrs. 

Quinta: Selección de ganadores (Sistema 50/50)
El ganador se elegirá sumando dos puntajes: 

1.	 50% Popularidad Real: Se premiará la interacción orgánica (Likes y 
compartidos en relación a tus vistas). Esto garantiza que todos compitan 
justamente, sin importar cuántos seguidores tengan. 

2.	 50% Calidad Médica: El Jurado Calificador evaluará que la información 
sea correcta y creativa (video con sustento científico, originalidad, 
enfoque en relación a ejes temáticos, calidad).

Sexta: Juego Limpio (No publicidad pagada) 
1.	 Prohibición de Publicidad: Está prohibido pagar por publicidad en TikTok 

o usar “bots”. El uso de estas herramientas causará la descalificación 
inmediata. 

2.	 Validación de métricas: Tras el conteo del 7 de mayo a las 20:00 hrs, el 
Comité contactará a los participantes con mayor impacto. Estos deberán 
enviar una captura de pantalla de sus Estadísticas (Analytics) de TikTok 
esa misma noche para confirmar que su alcance fue 100% natural. 

3.	 Autoría: Los participantes manifiestan, bajo protesta de decir verdad, ser 
titulares de los derechos de los contenidos entregados.

Séptima: Registro y entrega 
Para que tu video sea tomado en cuenta, debes registrar el enlace en de la 
cuarta base o mediante el qr de dicha base (página 1). No habrá prórroga.

Octava: Premiación
Los premios se entregarán el 8 de mayo de 2026 en la Ceremonia de Clausura.

Primer lugar
- Smartwatch Unisex 
- Beca para el VI Congreso Internacional de Geriatría - AMG 2027

Segundo lugar
- Bocina 
- Beca para el VI Congreso Internacional de Geriatría - AMG 2027

Tercer lugar
- Audífonos Premium 
- Beca para el VI Congreso Internacional de Geriatría - AMG 2027

IMPORTANTE: Premios sujetos a cambios.
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IR AL FORMULARIO

Registro en línea

academiamexicanadegeriatria.mx

https://congreso.academiamexicanadegeriatria.mx/registro

