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AUDITORIO |
Salon México |l




AUDITORIO | - 19 DE JUNIO

Coordinadora: Dra. Cristina Yerenas Garcia PLENARIA

07:30 - 08:00 Registro

Dra. Marisol
Valdés Escarcega

08:15 — 08:45 Atencion en la persona mayor con
enfermedades crénicas: mas alla del
tratamiento convencional

Dra. Maria del Carmen
Garcia Pena

08:45 - 09:20 Madsica, envejecimiento y cognicion:
Vinculos entre arte y ciencia

Mtro. Israel
Castillo Herndndez

Maestro de ceremonias;
Dr. Joel Alonso
Cortez Sarabia

09:30 - 10:00 Inauguracion

10:00 - 10:30 Receso/ Evaluacién de Concurso
de Fotografias

Coordinador. Dr. Juan Humberto Medina Chavez

10:30 - 11:15 Retos de la Comunicacioén Lic. Ethel
en la Salud Soriano Andrievsky
11:15 = 11:30 Preguntas

Coordinador. Dr. Juan Manuel Venegas Ortega

Dr. Pedro
Mendoza Martinez

11:30 — 12:00 No todos los iDPP4 son iguales:
Trazando la diferencia

Dr. Valentin
Sdnchez Pedraza

12:00 - 12:30 Terapias Incretinas en Geriatria
Moderna: GIP/GLP-1 en el adulto mayor

Coordinador. Dr. Alfonso Franco Navarro

Dr. Bernardo
Sadnchez Barba

12:45 - 13:15 Anticoagulantes orales y su beneficio
en la calidad de vida en personas
mayores fibrilacién auricular

Dr. Rodolfo
Parra Michel

13:15 - 13:45 Infarto agudo al miocardio en el adulto
mayor: Innovaciones en trombdlisis y
terapia farmacoinvasiva
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AUDITORIO | - 19 DE JUNIO

13:45 - 14:10

. Coordinador. Dr. Alfonso Franco Navarro

Reemplazo valvular quirdrgico
vs. TAVI en adultos mayores

AUDITORIO | - 20 DE JUNIO

. Coordinador. Dra. Luz Gisela Salmerdén Gudino

08:00 — 08:25

08:25 - 08:50

08:50 - 09:15

Biomarcadores y nheuroimagen
en la enfermedad de Alzheimer

Trastornos neurodegenerativos
menos comunes: Demencia
fronto-temporal y ELA

Factores de riesgo potencialmente
modificables en demencia

. Coordinador. Dr. Arturo Avila Avila

09:25 - 09:50

09:50 - 10:15

10:15 — 10:45

Zonas azules: secretos de la
longevidad y su aplicacion en
la geriatria moderna

Transformando la atencion geriatrica
en México

Longevidad saludable

Dr. Guillermo
Rodriguez Zavala

Dr. José Octavio
Duarte Flores

Dra. Karla Patricia
Gutiérrez SGnchez

Dra. Maria Elena
Alvarez Cervantes

Dra. Vianey
Garzon Lépez

Dra. Karla Patricia
Pacheco Alvarado

Dr. Luis Miguel
Gutiérrez Robledo
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AUDITORIO | - 20 DE JUNIO

. Coordinador. Dr. Everest Barrientos Lopez

Dra. Marisol
Valdés Escarcega

11:30 —12:00 Abordaje cardio metabdlico
en el tratamiento del adulto mayor:
retos y oportunidades

Dr. Miguel Angel
Colin Garcia

12:00 - 12:30 Entrenamiento aerdbico por zonas:
¢Aplicable al modelo de atencidn
en geriatria?

. Coordinador. Dr. Jonny Pacheco Pacheco

12:40 - 13:10 Deterioro funcional hospitalario en el
adulto mayor: Estrategias para una
atencion integral y recuperacion

. Coordinadora: Dra. Macarena del Rosario Sifuentes Martinez

Dr. José de JesUs
Rivera Sdnchez

13:20 - 13:50  Deteccion temprana del Alzheimer:
Retos y oportunidades clinicas

Dr. Héctor Armando
Gallego Rodriguez

13:50 —14:50  Més alla de la edad: multimorbilidad,
funcionalidad y vacunacion
en el adulto mayor

Dr. Alfonso
Franco Navarro
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AUDITORIO | - 21 DE JUNIO

Coordinador. Dr. Hugo Gonzdalez Gomez

Dr. Joel Alonso
Cortez Sarabia

08:30 — 08:55 Sarcopenia: Un enfoque
multidisciplinario para la
recuperacion funcional

Dr. Josafat
Gutiérrez Ruiz

08:55 - 09:20 Lareversibilidad de la fragilidad:
Estrategias de intervencion

Dr. Pavel
Loeza Magana

09:20 - 09:50 Fisiologia del ejercicio y sarcopenia

09:50 —10:15  Rehabilitacion y ejercicio en el paciente
con osteoporosis

Dra. Lezly Elizabeth
Alcald Morales

Coordinador. Dr. David Ulises Dominguez Rivera

Dr. Juan Manuel
Venegas Ortega

11:00 = 11:30 Dengue en la persona mayor:
Manifestaciones clinicas
y abordaje integral

11:30 — 11:55 Tuberculosis en la persona mayor:
Cuando lo “atipico” es la norma

Dr. Felipe de JesUs
Contreras Rodriguez

Coordinador. Dr. Arturo Avila Avila

12:05 - 12:35 Actualidades en el tratamiento de
insuficiencia cardiaca cronica en la
persona mayor

Dr. José Angel
Pérez Rivera

Coordinador. Dr. Jorge Orozco Gaytan

Er. Gerardo

Fasce Pineda

12:.50 - 1315 Hospital Digital como estrategia de
apoyo en la atencion primaria de la
poblacion geriatrica

Dr. Carlos
Jiménez Bernardino

13:15 = 13:40 Del Big Data a la consulta: Coémo la 1A
transforma la informacion médica en
conocimiento Gtil

Dr. Arturo

13:50 - 14:30  Clausura y Premiacion |
Avila Avila
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AUDITORIO | - 19 DE JUNIO

. Coordinadora: Dra. Cristina Yerenas Garcia

PLENARIA

07:30 - 08:00 Registro

Dra. Marisol
Valdés Escarcega

08:15 — 08:45 Atencion en la persona mayor con
enfermedades crénicas: mas alla del
tratamiento convencional

Dra. Maria del Carmen
Garcia Pena

08:45 - 09:20 Madsica, envejecimiento y cognicion:
Vinculos entre arte y ciencia

Mtro. Israel
Castillo Herndndez

Maestro de ceremonias;
Dr. Joel Alonso
Cortez Sarabia

09:30 - 10:00 Inauguracion

10:00 - 10:30 Receso/ Evaluacién de Concurso
de Fotografias

. Atencion centrada en la persona mayor
Coordinador. Dr. Carlos Alberto Borboa Garcia

10:30 - 10:55  Atencion geriatrica personalizada:
Estrategias clave

Dr. Jonny
Pacheco Pacheco

Dra. Natalia
Sdnchez Garrido

10:55 - 11:20 “Geriatrizando” la cirugia

. Enfermedades cardiopulmonares
Coordinador. Dr. Josafat Francisco Martinez Magana

Dr. Jonathan

11:30 — 12:00 Disminucion de riesgo cardiopulmonar :
Alvarez Pinto

en EPOC

Dr. JesUs Alejandro

12:00 - 12:30 Disfuncion diastélica en la persona
.| Gbmez Garcia

mayor, ¢qué hacer y cuédndo actuar?
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Misceldneo |
Coordinadora: Dra. Marisol Valdés Escarcega

Dra. Sara Gloria
Aguilar Navarro

12:40 - 13:10 Salud muscular: Diagnosticando
y optimizando

Dr. Oscar
Dorado Berumen

13:10 — 13:40 Vértigo y el adulto mayor:
retos actuales y su abordaje

Psicogeriatria |
Coordinadora: Dra. Roxana Azalea Cruz Monroy

Dra. Cristina
Yerenas Garcia

08:00 — 08:25 Sintomas neuropsiquidatricos en la
persona mayor: ;Cuando sospechar
un trastorno cognitivo?

Dra. Yuridia Pamela
Galindo Mendoza

08:25 - 08:50 Psicoeducacion familiar en
trastornos cognitivos

Dra. Sandra
Celaya Herndndez

08:50 - 09:15 Avances en neuroplasticidad
y rehabilitacion cognitiva

Dermatologia
Coordinadora: Dra. Sonia Elizabeth Judrez Herrera

Dra. Columba Julieta
Navarro Romero

09:30 - 09:55 Abordaje del prurito en la persona
mayor

Dra. Andrea Biviana
Ruiz Leal

09:55 - 10:20 Identificacion de lesiones premalignas
y cancer de piel

10:20 - 10:45  Cuidado de la piel en geriatria.
Manejo general

Dra. Sara Georgina
Castro Flores
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Nutricion Clinica
Coordinadora: Nut. Ana Paola Bustamante Rivera

11:30 — 11:50

11:50 - 12:10

12:10 — 12:30

12:30 — 12:50

Nutricion y fragilidad: de la prevencién
a las estrategias terapeduticas

Enfoque clinico y factores de riesgo
de la anorexia en el adulto mayor

Neuroinflamacion y deterioro cerebral
en el adulto mayor: Impacto de la

obesidad y estrategias de intervencion

Microbiota intestinal y su impacto
en la salud metabdlica, autoinmune

Dra. Maria del Consuelo

Veldzquez Alva

Dr. José Guadalupe
Hidalgo Delgado

Dr. José Antonio
Leyva Islas

NCE. Lucia
Herndndez Amezcua

y heurodegenerativa

Geriatria de Agudos
Coordinador. Dr. Israel Soto Rivas

Dr. Alfonso
Franco Navarro

13:00 — 13:25 Choque séptico en el adulto mayor:
Desafios en el manejo

Dr. José de JesUs
Garcia Rivera

13:25 — 13:55 Evento cerebral agudo:
“Tiempo es cerebro”

Nutricion Il
Coordinadora: Lic. Nidia Patricia San Juan Escutia

08:30 — 08:50 Sarcopenia en la persona mayor con
enfermedad cardiovascular: Abordaje
integral, estrategias nutricionales
y enfoques terapéuticos

Dr. Juan Antonio
Pineda Judrez

08:50 - 09:10 Vitaminas y minerales clave en la
persona mayor: vitamina D, calcio y
acido félico. Impacto en la salud 6sea
y muscular

LN. Ariadna
LOpez Pérez

09:10 - 09:30  Asociacion entre el estado nutricional,
alteraciones metabdlicas y funcion
inmune en mujeres mayores con VPH
y cancer cervicouterino

LN.ED. Martha Fernanda
Medero Lopez
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Paliativos
Coordinador. Dr. Edgar Veldzquez Chavez

09:40 - 10:05 Cuidados paliativos y salud mental
en el adulto mayor

Dr. Alejandro
Zavala Calderdén

Dra. Thalia
Fierros Elviro

10:05 -10:30  Enfoque paliativo en enfermedades
no oncoldgicas

Misceldneos
Coordinadora: Dra. Vianey Garzén Lopez

Dr. Jonathan
Valenzuela Zazueta

11:10 — 11:40 Sindrome genitourinario en la mujer
adulta mayor: Impacto en la calidad de
vida y opciones terapéuticas

Dr. Carlos Beas
Ruiz Velasco

11:40 - 12:05 Utilidad de la urodinamia en el
diagnodstico y manejo de patologia
urologicas: ¢Cudndo y para qué
indicarla?

12:05 - 12:30 Sindrome de Intestino Irritable:
descifrando la complejidad de un
trastorno multifactorial

Dr. Edgar
Veldzquez Chdavez

Neurologialll
Coordinador. Dr. Joel Alonso Cortez Sarabia

Dr. Héctor Alberto
Gonzdalez Usigli

12:40 - 13:05 Enfermedad de Parkinson vs.
parkinsonismo: claves para un
diagnostico certero

Dr. Juan Pablo
Ledesma Heyer

13:05 - 13:25 Despedidas y legados:
Duelo en demencias

Dr. Arturo

13:50 - 14:30  Clausura y Premiacion !
Avila Avila
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SALON AMERICA - 19 DE JUNIO

Taller 1
Coordinadora: Dra. Sherezada Mora Enciso

Dr. Carlos Roberto
Guzman Valderradbano

11:00 - 12:00 Taller interactivo: “Vacunacion
en consultorio”

Dra. Luz Anahi
Ubiarco Lopez

Dra. Ada Maria
Ruiz Villalva

Dra. Viridiana
Ruiz Rodriguez

Taller 2

Coordinador. Dr. Jorge Orozco Gaytan

13:00 - 14:00 Tratamiento de minima invasion
de hematoma subdural

Dr. Christopher
Mader Alba

SALON AMERICA - 20 DE JUNIO

Taller 3

Coordinador. Dr. José Enrique Cruz Aranda

Dr. Héctor

08:30-10:00 Taller de ecografia
) ' Garcia Haro

musculo-esquelética:
Sarcopenia y rastreo de rodilla

Carteles ciéntificos
Coordinadora Dra. Vianey Garzén Lopez

11:30 — 12:30 Exposicion de carteles cientificos

Sesion practica

Coordinadores: Dra. Cristina Yerenas Garcia
Dr. Joel Alonso Cortez Sarabia

Dr. Alfonso Franco Navarro

12.30 - 14:00  Sesion practica:
Concurso de Conocimientos
Geriopardy
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SALON AMERICA - 21 DE JUNIO

Taller 4

Coordinador. Dr. Jorge Orozco Gaytan

Dr. Juan Humberto
Medina Chavez

08:30 - 10:00 Desadfios y oportunidades
en la atencion geriatrica en
América Latina: Perspectivas desde
Colombiaq, Chile y México

Dr. Diego Andrés
Chavarro Carvajal

Dr. Gerardo
Fasce Pineda

Taller 5

Coordinador. Dr. Héctor Garcia Haro

Dr. Robinson
Ramirez-Vélez

10:00 - 11:00 Modelos de entrenamiento
concurrente: Bases para su aplicacion

Taller 6

Coordinadora: NCE. Lucia Herndndez Amezcua

% Dr. Rubén Emmanuel

11:30 - 13:00 Nutricidon parenteral en geriatria: -
") Escalante Almada

Estrategias avanzadas para una
prescripcion segura y eficaz

LN. Ariadna
LOpez Pérez

LN.ED. Martha Fernanda
Medero Lopez
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